
Rezept für ein glückliches Leben 
 

Achte 

dein Leben 

und das anderer 

sei rücksichtsvoll und verantwortungsbewusst 

LIEBEVOLL  

 

Schätze 

dich selbst 

beobachte deine Gedanken 

machen sie dich glücklich? 

Aufmerksamkeit 

 

Fülle 

allen Menschen 

was brauchen wir? 

was tut ALLEN gut? 

Höflichkeit 

 

Verletzen 

verletzbar sein 

andere Gedanken anhören 

nimmst du es persönlich? 

GESUNDEN 

 

 

 



Was  

ist wichtig? 

Was ist notwendig? 

Gleichheit, Fairness, Ehrlichkeit, Hausverstand 

Balance 

 

Zinssystem 

gehört abgeschafft 

Spekulation ist widerlich 

GIER muss gezähmt werden 

Disziplin 

 

Gemeinschaft 

verbindliche Übereinkünfte 

Schutz von Minderheiten 

NEID ist ein Grundübel 

Mangeldenken 

 

ZAHLEN 

beherrschen uns 

führen in Irre 

Wohl des Ganzen beachten 

MITEINANDER 
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