Mein erster Flug

Im Alter von 50 Jahren flog ich zum ersten Mal in einem Flugzeug mit. Meine Eindriicke hatte ich
damals in Form von Elfchen festgehalten:
Austrian
nach Paris
mit klassischer Musik
Sonnenaufgang zur linken Hand
Vorfreude
Bonjour
Cava
Walzerklang im Ohr

Manfred B. unser Pilot

BegriiRung
Starten
lautes Dréhnen
Druck im Solarplexus
es gibt kein Entrinnen
Abheben
Wolkenmeer
wie Wattebauschen
sanft und weich
darunter Felder und Higel
unglaublich
Tragflache
neigt sich
Ohr 6ffnet sich

meine Magengrube beruhigt sich

Fliegen



Solarplexus
nimmt Bewegungen
intensiv, empfindsam wahr

in Ferne Nebelschwaden sichtbar

mystisch
Blau
Uber uns
neblig unter uns
22 Minuten unterwegs Richtung
Nordwesten
Musik

im Geddachtnis
,uber den Wolken....
ist die Freiheit grenzenlos”

wirklich?

Marion

zur Rechten

Sitz in Mitte

dank Marions Bestellung leer

Atmen

Stewardessen
verteilen Snacks
mit weiller Schiirze
,have a nice day”

Muffin



Wolkenmeer

wie Gehirnmasse
weich und intelligent
ein Engel nicht sichtbar

splirbar

Links
anderes Flugzeug
Menschen sind unterwegs
Monitor time to Paris

1:11

Fliegen
technische Hochleistung
Mensch als Schopfer
erwacht und liebt einander

schrankenlos

Stewardessen

verteilen Getranke
Orangensaft, Wasser, Kaffee
so vergeht die Zeit

Ablenkung

Wahrnehmbar

Tragflache schaukelt

links Sonnenstrahlen sichtbar
wadrmen Haut und Seele

Glicksgefiihl



Beobachten

Flugzeug rittelt

Becher werden eingesammelt

Wattebauschen vom Sonnenlicht beschienen

Ruhe

Katze

im Tragkorb

wird soeben vorbeigetragen
in den hinteren Bereich

maunz

Friede

einfach SEIN

Freude und staunen

schwebend tiber den Wolken

himmlisch
Uberrascht
vibrierender Tragfliigel
bereits im Sinkflug
nanu, schon wieder vorbei?
merci
Mensch

Erfinder, Freigeist
erkenne dich selbst
sei liebevoller, friedfertiger Schopfer

Barmherzigkeit



Salut

ihr Wolken

von oben betrachtet

euren sonnigen Anblick einpragen

Leichtigkeit

Landeanflug
im Nebel
alles milchig weil}
die Sonnenstrahlen brechen durch

Warme
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Solarplexus

registriert Lageveranderung
Angurtesignal im Innenraum
mulmiges Gefiihl, bewusst atmen

Balance

Dankbarkeit

im Herzen

Uber ersten Flug
Zeit wie im Flug

vergangen
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