Gedanken zum Jahreswechsel

Wir Menschen strukturieren Zeitablaufe. Hier bei uns in Europa hat heute ein neues Jahr
begonnen: 2021. Ich erkenne dies daran, dass mein alter Abreiflkalender ausgedient hat. Ich
zupfte heute das Blatt des 31. Dezembers herunter und sehe nun ein leeres Blatt vor mir.

Wie viel Hoffnung dieses leere Blatt doch in sich verbirgt!

Ich darf meine Zukunft neu beschreiben, aufs Neue mitgestalten. Nicht alleine, da ich mit
anderen zusammenlebe, die mich beriihren, die mir wichtig sind, deren Erlebnisse mich
nicht kalt lassen.

O du Wonne der Zukunft, die vor uns liegt!

Dieser wundervolle Planet, den wir bewohnen, mochte von uns bewahrt, beschiitzt, auf
respektvolle Weise behandelt werden. Wir ALLE gestalten unser Miteinander tagtaglich aufs
Neue. Lasst uns die Verantwortung flir unser Tun Glbernehmen.

Lasst uns frohgemut die Welt zu einem Wohlftihlort fir alle sein lassen.

Wie dies gelingen kann? Durch bewusste Achtsamkeit unseren Gefiihlen, Gedanken und
Handlungen gegeniiber. Durch Mut, kreative neue ldeen, die unser Zusammenleben auf
positive Weise zu verandern imstande sind und von uns umgesetzt werden mochten.

Ich wiinsche uns allen ein von FREUDE in unseren Herzen erfiilltes Neues Jahrzehnt, weil wir
die Schénheit wahrnehmen, die uns umgibt und dankbar fiir all den Reichtum sind, der uns
im Alltag oftmals selbstverstandlich erscheint.
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