GEMEINSAM

Gemeinsam
statt einsam
das Leben leben

ist nicht immer einfach

Verschiedenste

Interessen, Ansichten

Verhaltensmuster, Ausdrucksformen, Theorien

herausfordernd
Was
ist mir
von Herzen wichtig?
Woflir méchte ich mich
einsetzen?
Fairness

miteinander sprechen
ehrlich UND achtsam
zuhoren, aussprechen lassen, nachdenken

erkennen

machen tolerant sein mitunter

schwierig

Dem

Erkennen muss

eine Veranderung folgen
wenn es besser werden

soll



Wir
kénnen es
wenn wir WOLLEN
miteinander und fureinander GUTES
tun
Du
und ich
wir schaffen es
die Veranderung zum Wohle

ALLER

Bewusst
in Gute
geduldig und achtsam
gehen wir den Weg

GEMEINSAM
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