
Versuch, ein PANTUN zu schreiben 

 

Herausfordernd ist mein Leben 

Spreche meine Gedanken und Gefühle ehrlich aus 

Ich habe noch so viel zu geben 

Mache meiner Verstandesfeigheit ein Garaus 

 

Spreche meine Gedanken und Gefühle ehrlich aus 

Ich wünsche mir Wertschätzung meiner Person 

Mache meiner Verstandesfeigheit ein Garaus 

Kommunizieren ohne Lügen und Hohn 

 

Ich wünsche mir Wertschätzung meiner Person 

Fairness, Verantwortlichkeit, Frieden weltweit 

Kommunizieren ohne Lügen und Hohn 

Achtsam gelebtes Miteinander mache sich breit 

 

Fairness, Verantwortlichkeit, Frieden weltweit 

Ich habe noch so viel zu geben 

Achtsam gelebtes Miteinander mache sich breit 

Herausfordernd ist mein Leben 

 

 

 

Geschrieben von Gerda Hillinger im Februar 2018 

 

 

 


