
2020 

 

Ich bin ein fühlendes Wesen, das sich durch einen menschlichen Körper auszudrücken 

imstande ist. Ich bin mir der Endlichkeit meines physischen Körpers bewusst, verdränge 

diese Tatsache nicht. 

Was möchte ich während meiner verbleibenden Lebenszeit noch umsetzen? 

Ich möchte euch meine innerste Sehnsucht mitteilen, die da lautet: Fairness im Umgang 

miteinander. Gemeinschaft statt Konkurrenzkampf. Respekt und gelebte Achtsamkeit…. 

Ich möchte euch anstecken: mit meiner Lebensfreude, meiner Güte, meiner gefühlten 

Verbundenheit mit allem, meiner Verantwortungsbereitschaft für die Auswirkungen meines 

Lebensstils, meiner kritischen Betrachtung der Gesamtheit. 

Ich möchte euch einladen, einen NEUEN Weg des Miteinanders einzuschlagen. Weltweit 

gültig. 

Was es dazu braucht? Eure Mithilfe…. 

 

Wie wäre es, wenn wir unsere Herzen nicht nur zu bestimmten Anlässen öffnen, sondern 

ständig milde und wohltätig, achtsam in unserem Denken und Handeln durchs Leben 

gingen? 
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